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A – Alérgeno presente en el alimento               T – Puede contener trazas en función del suministrador de los productos 

 

PRIMEROS PLATOS 
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Baguette-pizza      A  A     A  

Caldo de judías               

Caldo gallego               

Coliflor gratinada con queso        A       

Crema de calabacín               

Crema de verduras               

Crema de zanahorias               

Empanada de carne    T T A T T T  T  T T 

Fabada vegetal               

Lentejas vegetales               

Pasta gratinada      A T A       

Potaje de garbanzos vegetal               

Sopa de ave      A T        

Sopa de fideos      A T        

Sopa de verduras (minestrone)  A    A A T  T   A  

Sopa de zanahorias      A T        
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SEGUNDOS PLATOS 
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Albóndigas con patatas cocidas y verduras      A A        

Costilla guisada con patatas/arroz               

Espaguetis con atún y espinacas      A T    A    

Filete de pollo a la plancha con patatas/arroz/ensalada               

Hamburguesa con verduras y arroz             T  

Judías con patatas, huevos y chorizo      T A      A  

Lomo a la plancha con patatas fritas             A T 

Macarrones con carne      A T        

Milanesa con ensalada/patatas fritas/cocidas      A A        

Paella marinera    A     A  A    

Pescado a la plancha con ensalada           A    

Pescado a la plancha con patatas fritas/arroz           A    

Pescado en salsa con pisto de verduras           A    

Pescado en salsa verde con guisante y patatas/arroz           A    

Pescado rebozado con ensalada      A A    A    

Pollo asado con patatas asadas               

Roti de pavo con patatas y verduras             A  

Totilla de patatas con ensalada       A        
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GUARNICIONES 

POSTRES 
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ARROZ               

BRÓCOLI COCIDO               

COLIFLOR COCIDA               

ENSALADA               

ESPINACAS               

GUARNICIÓN VERDURAS(zanahorias/guisantes)               

PASTA      A T        

PATATAS (asadas, cocidas, fritas)               

PISTO (cebolla/pimientos/calabacín)               
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BICA    T T A A A T  T  T T 

FRUTA               
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OTROS 

 

FRUTA EN ALMÍBAR               

YOGUR/NATILLAS Consultar etiqueta del envase 

HELADO        A       
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ACEITE OLIVA (ABRIL)               

MAYONESA (CALVÉ)      A A   A   A  

PAN    T T A T T T  T  T T 

TOMATE FRITO (ALESVES)               

VINAGRE (ABRIL)              A 


